
Udbytte
Gennem forløbet Effektivitet & Succes opnås:

• At gå fra det ordinære til det ekstraordinære
• At sprænge selvvalgte og ubevidste grænser
• Målrette egen adfærd i forhold til motivation og mål   

Idet deltageren bevidst arbejder med fokus på muligheder, 
vokser antallet af succeser. Større gennemslagskraft og 
effektivitet giver resultater. Personligt, organisatorisk og 
økonomisk.

• Større udnyttelse af de menneskelige ressourcer
• Forandringsparathed
• Større overblik
• Bedre økonomiske resultater

Temaer
Der arbejdes med følgende temaer:

• Hvor effektivt bruges ressourcerne?
• Hvorfor vinder vinderne?
• Vaner – hvorfor gør vi, som vi gør?
• Tidsstyring og effektivitet – tid en knap ressource
• Målsætning -  sæt de rigtige mål og nå dem alle
• Kommunikation – effektive budskaber
• Vær din egen leder – ansvaret er dit  

Forløbet
Effektivitet & Succes er baseret på individuelle møder med 
professionel sparringspartner. Den professionelle spar-
ringspartner sørger for, at hver sparring har direkte relevans 
til de daglige udfordringer på jobbet. Møderne afholdes 
med ca. 4 ugers mellemrum. Bog, cd, analyser og opgaver 
udviklet af Optika danner grundlag for mødeindholdet. Me-

toden – med vekselvirkning mellem tilegnelse af ny viden 
og konkret brug af denne – sikrer hurtige resultater med 
høj værdi.

Økonomi & Målgruppe
Effektivitet & Succes henvender sig til ledere, projektledere, 
sælgere og nøglemedarbejdere. Forløbet strækker sig over 
8-10 måneder. Prisen for udviklingsforløbet er kr. 34.000 
ekskl.  moms. I prisen er indeholdt 1 opstartsmøde, 8 spar-
ringsmøder samt 2 evalueringsmøder alle med den profes-
sionelle sparringspartner. I beløbet er også indeholdt bog, 
cd og analyser og opgaver.    

Udviklingsprogrammet Effektivitet & Succes har fokus på resultater og udvikling 
af interpersonelle færdigheder. 
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